༄༅། །སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་པའི་དྲིས་ལན་ཡོད།། སྭསྟེ། དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་གང་། །གང་ཞིག་ཀུན་དགའི་ལེགས་ 
བཤད་སྟོན་པའི་མཆོག །མཆོག་གསུམ་གུས་པས་གྲུབ་པའི་ས་མཉེས་པ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
གང་དེ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བྲི་བའེ་དོན་པོ་ལ། །བླ་མའེ་ 
ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དོན་ཚན་དྲུག ཞར་བྱུང་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཤང་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་པའི་ཧཱུཾ་བསྒྲིལ་མ་དེ། གཅིག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་། 
གཅིག་ནམ་མཁར་ཡོད་པ་དེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གསལ་ལ་མ་ 

འགགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། དྲི་བ་གཉིས་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པར་ལག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཡིན་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཡིན་པར་གསུང་བ་གང་འཐད་ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་བྱིན་གྱི་རླབས། སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱི། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་ 
མཐེལ་གྱི་ཧུཾ་དང་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན། ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས། བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་མེད་པར། རང་སྐད་ཅིག་གི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལགས། དྲི་བ་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྲབས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བོ་སྦྲབས་ནང་དུ་ 
བཞུགས། སྦྲབ་མེད་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་སུ་བཞུགས། རྩིབས་སྟེངས་སུ་བཞུགས་ན། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩིབས་གཉེས་ལ་འཁོར་ལོའི་སྡོད་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་ས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ། འཁོར་ལོ་ 
སྦུབས་ཅན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལའང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ 


སྟོང་ར་ཆོཿ ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གླུབ་པའི་དྲེས་ལན། པ 


བཞུགས། །ཞེས་པས་ཐོན། དྲི་བ་བཞི་པ། གདན་གྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ཙནྟྲ་མནྫ་ལ། ཞེས་ཟླ་གདན་ཡོད་ཀྱང་། 
བྲིས་འབུར་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་དམ་གསུང་བ། སྔོན་གྱི་བྲིས་ སྐུ་རྙིང་པ ་འདྲ་ལ་བྲིས་ཡོང་གི་འདུག་ནའང་། དེང་ 
སང་ བཟོ་རིག་ པའེ་བླམ་བཅོས ་དང་། ཞལ་ བཀོད་ པ་རྣམས་ཐུགས ་གཡེངས་ ཆེ་བས་ ལབ ཡོང་གི ་འདུག དོན་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་ བྱེད་ དགོས་ རྒྱ་ཡིན། དྲི་བ་ལྔ་ པ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་ ལྷ་ སོགས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
འདི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་བྱ་བ། ད་ལན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྐྱང་པའི་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཐུན་མོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན། འཁོར་བ་ཕུར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དཔེ ་ཅམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྐུ་གཟུག ས་བྱིན་རླབས་ཆད་པ་ཞིག་ཡོངས་ཀྱི་འདུག་རུང་། གསུང་ རྒྱན་ ཕྱག་ལེན་ལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །ཞེས་པའི་འཇུག་གི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་མཇུག་ཏུ་སྒོ་མ་བཞིའེ་ དགུག་གཞུག་བྱས་རྗེས། སྔར་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་སོག ས་སྐུ་གཟུག ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་ རྒྱ་ཡིན། དྲི་བ་དྲུག་པ། ཕུར་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རེ་རེ་བཞིན་བྲི ས་བསྒོམ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

བསྒོམ་པའེ་ཡུལ་ནི། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་མཚམས་བཞེར། ཁྲག་མཚོའི་སྟེང་བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རེ་ 
མ་ཏི། ཤྭ་ན་མ་ཁྱི་གདོང་མ། ས་བདག་མ་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུའང་སྤེལ་ནས་ 
བསྒོམ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་རལ་པ་མཐེང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབ་ནས། འབྲུག་སྔོན་ལ་ 
ཞོན་པ། གཟའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ 
ཞགས་པ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་རལ་པ་སེར་ནག་ཏེིང་པར་སླེབ་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བཙན་གྱི་བུ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རལ་པ་དམར་ནག་ཅན། གློག་དམར་འཁྱུག་ལ་ཞོན་པ། ཀླུའི་བུ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་བྱིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ས་གཡ ས་དྲིལ་ བུ། གཡོན་ ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞིང་རལ་པ་ལྗང་ནག་ཅན། ཀླུ་ར་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་ 
པ། བཞི ་ཀའི ་རལ་པའི་རྩེ་འ། ་པུར་བུ་ ཡོད་ པའོ། །མངོན་རྟོགས་ དང་བསྟུན་ན། ནམ་ཟ ་བེར་ ཆེན་ མཐེང་ ནག 
སེར་ནག དམར་ནག ལྗང་ནག་གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ། གཟའ་རྟ་སེར་པོ། བཙན་རྟ་དམར་པོ། ཀླུ་རྟ་ 
སྔོན་པོ་རྣམས ་རེམ་པ ་བཞིན་ཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་ཡང་གཡས ་པ ཐམ ལྕགས ་ཀྱུ་གཡོན་པ ཤཕུར་བུར་ 
བཤད་པས་གང་བདེ་བྱ། དེ་རྣམས་ནི་ས་བདག་མ་བཞི་ཡིན། རེ་མ་ཏི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་མེ ་ལོང་དང་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ 
པ། རེ་མ་ཏི་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡུའི་ཟོར་བ། གཡོན་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 
རྨ་བྱའྣདགསཾབ་གྲ། ཿུ་ཁྱ་ུུ་ཐོ་ཁ་ཞྤན་གྲ འེ་མཛ་སྐུ་མོ།ར་མཆ་ནག་ཞལ་གཉཞ་ཀྱགྲེབཏེསཾ། 
པ། རེ་མ་ཛུ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་གྱུ་གུ་ 
མཐེང་ནག་དར་གྱི་ཆུ་འཕྱངས་ཅན། རྔ་མོ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། བཞེ་ཀ་རལ་པ་མཐེང་ནག་ཅན་ཏེ་བདག་ཉིད་མ་ 
བཞིའོ། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ལྕང་གུའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཅེར་བུ་ 
རལ་གཅིག་མ་དར་གྱི་ཅོད་པཁ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ལྕང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ། མི་མོ་སེར་མོ་འཕར་བའེ་ 
གདོང་ཅན། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་བུ། གཅེར་བུ་རལ་གཅིག་མ་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་ཅན། གསེར་ 
གྱི་འཕར་བ་ལྐེ་བ རྒྱད་ལ་ཞོན་པ། ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ དད ་ ཌ།་ 
ཡ་ གཅེར་བུ ་རལ ་གཅིག་ མ ་དར་གྱི་ཅོད་ པན་ ཅན། ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ ལ ་ཞོན་ པ། གཡུའི་ མི་མོ་ 

གདོང་པ་ ཅན་ ཕྱག་ གཡས་ ཞིང་ 2: མི ་རྭོ་ཆུང་ ཞང, དུ་གསོལ་ ཡ་ གཡོན ཤཕུར་བུ་ འདྲེལ་ ངྫ་ གཅེར་བུ ་ར་ལ།་ 
གཅིག་མ་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་ཅན། གཡུའི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ཤྭ་ན་མ་བཞིའོ། །དམ་ཅན། བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་བྲི ས་བསྒོམ་གཉེ ས་ཀ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། ཞར་ བྱང་གི ་དྲི་བ་བདུན་པ། སྣེ་ག བོ 


སྟོང་ར་ཆོཿ ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གླུབ་པའི་དྲེས་ལན། འི 


ཐང་ག་ཞིང་ཁམས་མ་ཕལ་ཆེར་ལ། ཕྲ་ཕྱག་བསྟོད་པ་བཞིན་ཞོན་པ་དང་བཅས་བྲི་བར་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཟེར་བ། ཞིང་ཁམས་མ་རང་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མི་འདུག གཞན་དཀྱིལ་ཐང་སོགས་བྲི་ཆ་ལ་ཞོན་པ་ 
མེད་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞོན་པ་འབྱུང་བ་དགྲ་གེགས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། 
གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲི་ལན་བསྡུས་པ་འདི། །ས་ལོ་ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་ 
གྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་ལེན་པ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ྲཾ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


